@
29, GRENINSTRUKTION

OPPET HUS LOPNING

Greninstruktion Oppet hus I6pning 60m

Plats:

Upprop:

Antal lopp:

Protokoll:

60m vid startlinje pa laktarsidan. Ko for att vanta pa sin tid sker vid 100m
startlinjen

Inget upprop efter startlistan. Grenledaren arrangerar heat med 8 i varje heat
allt eftersom de kommer till stationen. Infor varje heat stalls nasta 8 i
vantzonen vid 80m. Lopassistent hamtar nasta heat nar ett heat gatt i mal

Alla far springa 1 lopp var.

Inget protokoll fors separat av funktionadrerna. Varje deltagare har sitt
resultatkort som de fyller i i efterhand. Resultatsidan kommer att finnas pa
EasyRecord .

Ansvarsuppgifter:

Starter

Grenledare

Lopassistent

Regler:

Har overgripande ansvar for allt i samband med start. Gar igenom regler for
hur en start gar till.

Ser till att ga igenom regler. Arrangerar heatindelning allt eftersom de
kommer till stationen. Skickar in nédsta heat i vintzonen nar heatet innan gar
till start.

Hamtar nasta heat fran vantzonen till start. Staller upp I6parna pa varsin
bana. Ropar upp till eltidsansvarig vilket startnummers som &ar pa vilken bana

e P3 kommando ”pa era platser” sa ska alla ga fram till startlinjen och sta med foten
bakom linjen

e P3 kommando “Set” sa ska man sta stilla till startskottet gar

e Alla maste springa pa sin bana

e Om nagon tjuvstartar skjuter starten 2 skott

Om nagot inte ar i sin ordning kan, startskottet inte avlossat eller av nagon anledning anser
att starten ar felaktig skall hon/han kommendera “omstart”



