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Grop:

Upprop:

Antal hopp:

Planka:

Protokoll:

Matning:

Grop A ar pa innerplan, B vid laktare.
20 minuter innan start

| Oppet hus, dvs 9-11 ar har alla tre férsok pa sig. Inga finaler. For klasser déver 11 &r
har alla 3 forsok. De 8 basta gar sedan till final och far géra 3 forsok till.

F/P 9-13 Hoppzon (hoppzonen &r en meter)
F/P 14 - Planka

Resultat fors in digitalt via Easy Record efter varje hopp. Instruktion hur Easy
Record fungerar finns som bilaga samt en genomgang av funktionen kommer att
ske ca 1 timme innan grenstart.

Kontrollera garna en extra gang att ratt resultat fors in.

OBS! Det ar valdigt viktigt att dven fora ett handskrivet protokoll ifall problem
skulle uppsta under tavlingen.

Ipad och startlista for handskrivet protokoll hdmtas i sekretariatet av gren ledaren
40 minuter fore start.

Alla hopp markeras med:

Giltigt hopp = Skriv resultatet (tex. 456)
Overtramp = X
Ej hoppat = -

Skriv in starttid och sluttid, vi anvdander det for nasta ars tidsprogram.

Var noggrann nar ni studerar resultaten och tar fram de 8 basta sa att det blir ratt. Be
garna nagon annan funktionar kontrollera.

Innan protokollet ldmnas ater till sekretariatet skall det basta resultatet for varje
person skrivas ut i hdgra kolumnen och placering for vart och en fyllas i. Om tva
personer har samma resultat som bast, raknas det nast basta osv.

Fyll dven i resultat 1 - 3 pa resultatkortet som tas med till for prisutdelning

Hoppzon  Hoppet méates som effektiv 1angd, dvs fran tans markering i
zonen till den punkt som ar narmast av nedslagsmarket i sanden

5\
Planka Mates fran den vinkelrata linjen fran plankan till
nedslagsmarket.

T -

Om upphoppet /avstampet skett framfor /fére hoppzonen, ska det matas vinkelratt
till den kant av zonen, som ligger langst fran gropen
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Mattbandet ska alltid strackas vid méatning och resultatet avrundas till narmaste
lagre hel centimeter

Resultatet av matningen ropas ut sa att sekreteraren och resultatvisaren uppfattar.
Matning sker inte av misslyckat hopp.

Ansvarsuppgifter:

Ansvarig Ansvarar for manuellt protokoll och protokoll i Easy Record och om hoppet ar
giltigt eller inte. Topp 8 gar till final med ytterligare tre hopp. Om tva pooler i
samma klass raknar man ihop de atta basta som gar till finalen.

Mattband x2 Haller mattbandet vid plankan/hoppzonen samt i gropen. Den vid plankan/
hoppzonen satter ut en kon framfor plankan/hoppzonen infér matningen och
iordningstallande for nasta i tur. En enkrona att markera upphoppspunkt vid
hoppzon hjalper.

Kratta Krattar gropen, se till att den haller sig plan och inte blir djupare. Om det &r knappt
om tid kan tid sparas har. Rotera garna mellan flera personer

Upprop Ser till att det hela tiden finns en ny hoppare redo att hoppa. Ropa upp den som
skall hoppa och vilka 2 som star pa tur, (viktig for att fa flyt i tavlingen).

Tavla Ansvara for resultattavlan (tank pa att speakern dven behover se resultaten).

Regler:

e Tavlandes hopp skall paborjas inom 1 minut fran upprop

e Matning paborjas efter att hopparen lamnat gropen.

e Matning sker fran hopparens bakersta marke i sanden oavsett kroppsdel.

e Matning sker med helt utstrackt mattband.

e Tavlande som avstar de sista 3 finalhoppen far ej ersattas av ndgon annan.

e Hoppzon ar 1m lang med borjan efter plankan emot gropen. Denna tejpas upp i borjan
och slutet samt markeras meden kon i mitten pa var sin sida utanfér ansatsbane
linjerna. Tejpen bor nalas pa var sin sida utanfor ansatsbanelinjerna sa de sitter kvar.

e Lingst hopp vinner. Vid tva pa samma resultat avgor deras nast langsta hopp, sen tredje
osv. Markera delad plats i protokollet efter placeringen med =

e Som misslyckat forsok/overtramp raknas om hopparen:

Bryter vertikallinjen av 6vertrampslinjen
Berdr marken bortom évertrampslinjen
GoOr avstamp vid sidan av avstampsplankan
Berdr marken utanfér hoppgropen under hoppet eller vid landning ndrmare
overtrampslingen an nedslagsstallet
Gar tillbaka i gropen efter hoppet
Samtliga hoppare skall fa en placering i turordning efter deras hopplangder.

Vid misslyckat forsok/overtramp markeras detta med att hoja rod flagga. Annars hojer du vit flagga.

Detta ska goras klart och tydlig sa saval 6vriga aktiva som askadare ser. Flaggan kan inte hojas innan
tavlande lamnat gropen.

Kontakta tavlingsledare for fragor!



