TIDSPROGRAM 2025

Fredag 12:e december

Tid Klass Gren

17.30 Mixstafett P/F11 (10) tak 12 (3 heat)[4x200

18.00 Mixstafett P/F13 (21) tak 24 (6 heat)]4x200

18.15 K (5) Stavhopp
18.15 M (11) Staende langd
18.15 K (1) Staende langd
18:45 Mixstafett P/F15 (15) tak 16 (4 heat)]4x200

19:20 Stafett F17 (8) tak 8 (2 heat) [2x200m

19:30 Stafett P17 (8) tak 8 (2 heat) [2x200m
19:40 Stafett K (4) tak 4 (1 heat) [2x200m

19.45 Stafett M+VM (8) tak 8 (2 heat) [2x200m




TIDSPROGRAM 2025

Lordag 13:e december

Tid
9.00
9.10
9.20
9.30
9.40
9.50
10.00
10.10
10.20
10.30
10.40
10.50
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40
12:50
13.00
13.10
13.20
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.30
14.40
14.50
15.00
15.10
15.20
15.30
15.40
15.50
16.00

Klass Lopgren
P/F 9 (127) 60m

60m hick (8)

prisutdelning stafett cupen

M 600 m (5)
K 600 m (4)
M 3000m (6)
K 3000m (3)

Hojd A

Hojd B

Stav

Langd A
P/F9

Lingd B

KulaA
P/F9

Kula B




TIDSPROGRAM 2025

Sondag 14:e december

Tid Klass Lopgren Ho6jd A Ho6jd B Stav LingdB KulaA
9.00 P15 60m (17)
9.10

P15 (9)
9.20

9.30

9.40

9.50

10.00
10.10
10.20
10.30
10.40
10.50
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.50
11.55
12.00 60m Final
12.05
12.10
12.15
12.20
12.25
12.30
12:35
12.40
12.50
13.00
13.10
13.20 P15 (11)
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.30
14.40
14.50

15.00
15.10
15.20
15.30
15.40 P15 1000m (7)
15.50

16.00




